
令和５年４月11日現在

地域 主体 サービス内容

家

事

代

行

家事代行 株式会社ニチイ学館

買い物、掃除、洗濯等の家事代行サービ

ス

1　「スポットプラン」5％割引

2　「デビュープラン」3,980円（1.5時

間、初回のみ）

高知市、香南市、南国

市、香美市、いの町、土佐

市、黒潮町、四万十市、

土佐清水市、宿毛市

上記自治体の居住者

（65歳以上）

電動カート・

電動車いす・

電動アシスト

付自転車

（３輪・４

輪）

株式会社セリオ

（問合せ：月～金（祝

日を除く）

（088ｰ821ｰ7940）

電動カート、電動車いす、電動アシスト付

自転車（３輪・４輪）をご購入の方に

「車体カバー」をプレゼント

電動

アシスト

自転車

（株）フタガミ

　・ ホームセンターマルニ

　・ ホームセンターハマート

　・ ホームセンターブリコ

　・ ホームセンター佐川

電動アシスト自転車購入時

ハーティポイント5,000ポイント

購入時または購入後２月以内に申告

運転経歴証明書の提示

水道衛生

設備

株式会社クラシアン

高知支店

（0120-583-587）

作業料金10%OFF

（水道修理、トイレのつまり除去など）

申込み時または見積りまでに申告

運転経歴証明書の提示

金

融

機

関

銀行 幡多信用金庫
運転免許自主返納応援定期預金

金利0.3％上乗せ
運転経歴証明書の提示

引

越
引越 サカイ引越センター

①引越代（運賃＋人件費）20％割引（3/15

～4/15は対象外）

②ダンボール無料（個数はトラックの車格による）

③ガムテープ・ふとん袋無料（２個ずつまで）

④ハンガーケースのリース代無料（５箱まで）

取消通知書、せん孔した旧運転免許

証、運転経歴証明書のいずれかを提示

（依頼主本人又は家族）※要相談

廃

車

買

取

廃車買取
有限会社ワイズ原田

（廃車買取おもいでガレージ）

①　普通車プラス5,000円、軽自動車プラス

3,000円にて買取

②　普通車10,000円以上買取保障、軽自

動車5,000円以上買取保障

※　①と②の同時の運用可能

運転免許証を自主返納した本人及びそ

の家族　　　　※同居、別居は問わない

運転経歴証明書の提示　　　※要相談

商店街

協同組合帯屋町筋

（問合せ：月～土

9時から17時、帯屋町2-

1-33-4F

（おびさんロード側）

TEL088-824-8830）

よさこいタウン商品券1,000円（１回限

り）

65歳以上の高齢者が、左記場所へ運

転経歴証明書の提示（印鑑もあるとよ

い）

メガネの愛眼　(３店舗）

高知潮江店・介良店・イオ

ン店

メガネ購入時10％割引

補聴器購入時５％割引

（※他の割引企画及び割引制度・優待

券との併用はできません）

65歳以上の高齢者

運転経歴証明書の提示

メガネの三城（３店舗）

高知本町店・介良店・高

知インター店

メガネ（フレーム・レンズ）、補聴器

通常価格から５％割引

取消通知書、せん孔した旧運転免許

証、運転経歴証明書のいずれかを提示

電動

車いす

高知スズキ販売(株)

スズキアリーナ高知南

新規購入～２万円引

中古購入～５千円引

携帯電話
(株)田部海運

ａｕショップ高須店
携帯電話 1,000円引

釣り具 フィッシング　ハヤシ ポイント２倍

現代企業社　(２店舗）

　穀物学校・あじさい街道

食後のコーヒー無料

（１回４人まで）

びっくりドンキー　高知イン

ター店

飲食代５％割引

（自主返納者本人を含む同伴者全員

対象）

畳店 島﨑たたみ店 全商品１割引
高知市内及び高知市近

郊居住者（要相談）

電気

給湯器
(株)豊栄電気工事

エコキュート（電気給湯器）

設置工事５％割引、照明器具２％割

引

耐震診断 (株)濱田水道工業

住宅耐震診断（高知市補助事業対

象）の無料診断（個人負担分3,000

円を事業所が負担）

レストラン

等

高知市内居住者

「運転免許証の自主返納支援」協賛店一覧
３　生活支援

支援種別 条件等

高知市

商

店

等

住居地等制限なし

メガネ店

商

店

等

運転経歴証明書の提示

住居地等制限なし

65歳以上の高齢者

運転経歴証明書の提示



令和５年４月11日現在

地域 主体 サービス内容

３　生活支援

支援種別 条件等

宅

配
宅配 おとどけ屋宅配センター 買い物宅配サービス 室戸市内居住者

65歳以上の高齢者及び

身体障害者１級・２級の者

商

店

等

量販店 室戸ショッピングセンター 2,000円商品券（１回限り）
室戸市及び東洋町内居

住者

65歳以上の高齢者が室戸署において運

転免許を返納

左記場所へ運転経歴証明書を提示及

び「運転経歴証明書」交付証明書を提

出

飲食店
安芸市役所地下食堂

キッチンココ　－心－
店内で食事の際、味噌汁がセットになる

年齢制限なし

運転経歴証明書の提示

メガネ店 メガネの三城　安芸店
メガネ（フレーム・レンズ）、補聴器

通常価格から５％割引

年齢制限なし

取消通知書、せん孔した旧運転免許

証、運転経歴証明書のいずれかを提示

メガネ店 メガネのハマダ
メガネ（フレーム・レンズ）10％割引

【セール品は除外】

年齢制限なし

運転経歴証明書の提示

時計店
谷川時計店

（すまいるあき２階）
電池交換500円引

年齢制限なし

運転経歴証明書の提示

田野町

商

店

等

温泉施設 たのたの温泉
入浴券（700円）×５枚贈呈

（お一人様１回限り）
住居地等制限なし

年齢制限なし

運転経歴証明書の提示

奈半利町

商

店

等

パン、

ケーキ、

菓子店

ベーカリーカフェpanse 全品10％割引 住居地等制限なし
年齢制限なし

運転経歴証明書の提示

芸西村

商

店

等

飲食店 活魚レストラン藤 食事の際にソフトドリンク１杯サービス 住居地等制限なし
年齢制限なし

運転経歴証明書の提示

携帯電話
(株)田部海運

ａｕショップ野市店
携帯電話 1,000円引

美容室

ヘアサロン
サロン・ﾄﾞ・リベロ

カット300円割引

パーマ、ヘアーカラー単品のみ500円割引

ホームセン

ター

ホームセンターマルニ山田

店

５％割引きクーポン券1回限り(一部除

外品あり）

運転経歴証明書の提示

(香美警察庁舎において受付・交付)

マルオカ時計眼鏡店 全商品10％割引(修理品を除く）

時計・メガネ・小川
時計・メガネ10％割引(一部除外品あ

り）

米穀店 岡本米穀店 全商品５％割引

酒店 山崎酒店 ポイント２倍

仏具店 (株）テラムラ
仏具・神具等10％割引(一部除外品あ

り）

化粧品店 ちどりや化粧品店
化粧品ポイント２倍、衣料品・雑貨

10％割引

陶器店 独歩堂 店内商品５％割引

生花店 （株）サント企画 全商品20％割引

ミヨ美容室 パーマ・ヘアー代のみ500円割引

よりみつ美容室 ヘアーのみ500円割引

ラポーテ美容室 セットのみは除く10％割引

ローゼ美容室

愛美容室

ヘアーサロンプロム

ヘアースタジオシャガ

エンゼル美容室

さくら美容室

香南市

住居地等制限なし

商

店

等

室戸市

東洋町

ヘアーのみ10％割引

商

店

等

理・美容

店

安芸市

商

店

等

時計・眼

鏡店

65歳以上の高齢者

運転経歴証明書の提示
住居地等制限なし

住居地等制限なし香美市

運転経歴証明書の提示



令和５年４月11日現在

地域 主体 サービス内容

３　生活支援

支援種別 条件等

ようこ美容室

ヘアークラブフェイス

和田美容室 セット・カットのみは除く10％割引

ステラクラブ ポイントカード２倍

南国市

商

店

等

メガネ店 メガネの三城　南国店
メガネ（フレーム・レンズ）、補聴器

通常価格から５％割引
住居地等制限なし

取消通知書、せん孔した旧運転免許

証、運転経歴証明書のいずれかを提示

温泉施設 吾北むささび温泉
入浴料半額（運転経歴証明書発行か

ら１年）

飲食店 あんど亭
食後のソフトドリンク無料（運転経歴証

明書発行から１年間）

道の駅
土佐和紙工芸村「くらうど」

ＱＲＡＵＤ
お風呂入浴料大人１人200円引き

道の駅 道の駅「木の香」
宿泊費10％割引（運転経歴証明書発

行から１年以内）

喫茶店 フライパン 全品２００円引き

和紙販売 ペーパーラボ 金額から５％割引

岡理容店

ヘアーファクトリーカワムラ

クリーニング 岡田クリーニング店 ご自宅までの集配

メガネ店
メガネの三城　サニーアクシ

スいの店

メガネ（フレーム・レンズ）、補聴器

通常価格から５％割引

取消通知書、せん孔した旧運転免許

証、運転経歴証明書のいずれかを提示

直

販

所

レストラン 地のもん市場ハレタ 食後のコーヒー無料
運転経歴証明書と、当日の食事をしたレ

シートを提示

商

店

等

メガネ店 メガネの三城　土佐店
メガネ（フレーム・レンズ）、補聴器

通常価格から５％割引

取消通知書、せん孔した旧運転免許

証、運転経歴証明書のいずれかを提示

佐川町

商

店

等

自転車店 中村商会

●電動アシスト自転車

（新規購入時）5,000円分のオプション

プレゼント

●電動車いす

①新規購入２万円引き

②中古購入５千円引き

住居地等制限なし 運転経歴証明書の提示

須崎市

中土佐町

津野町

商

店

等

ＪＡ
土佐くろしお農業協同組

合

ＪＡ商品券2,000円分（一人につき１

回）

須崎市、中土佐町及び津

野町居住の高齢者（65

歳以上）

１　運転経歴証明書の提示及び「とさっ

子広場」ポイントカード加入

２　商品券受付・受領場所：とさっ子広

場（須崎市大間本町14-26）

３　家族の代理申請は可（関係が分か

る書類等持参）

メガネ店 メガネの三城　フジ須崎店
メガネ（フレーム・レンズ）、補聴器

通常価格から５％割引

取消通知書、せん孔した旧運転免許

証、運転経歴証明書のいずれかを提示

携帯電話
(株)田部海運

ａｕショップ須崎店
携帯電話 1,000円引

道の駅
かわうその里すさき

とれた亭
食後のコーヒー１杯サービス

土佐市

いの町

商

店

等

住居地等制限なし

運転経歴証明書の提示

須崎市

65歳以上の高齢者

運転経歴証明書の提示

住居地等制限なし

住居地等制限なし

商

店

等

理容店 散髪料金５００円引き

運転経歴証明書の提示香美市

商

店

等

理・美容

店

10％割引

住居地等制限なし



令和５年４月11日現在

地域 主体 サービス内容

３　生活支援

支援種別 条件等

道の駅
かわうその里すさき

さわやかアイスの店

アイスクリン購入の方

通常２段を３段

65歳以上の高齢者

運転経歴証明書の提示

ジビエ加工

販売
ジビエ浦ノ内企業組合 1,000円以上購入で100円引き 運転経歴証明書の提示

温泉施設 黒潮本陣 入浴料　400円（通常600円）

65歳以上の高齢者

運転経歴証明書の提示

交付日から1年以内

美術館 中土佐町立美術館
常設展示の入館料200円引き

（300円→100円）

65歳以上の高齢者

運転経歴証明書の提示

布施ヶ坂
1,000円以上の購入で津野町産の茶葉

１回分プレゼント

風車の駅
1,000円以上の購入で津野町産の茶葉

１回分プレゼント

宿泊施設
星ふるヴィレッジ

TENGU
宿泊料金から2,000円引き

65歳以上の高齢者

運転経歴証明書の提示

温泉施設 雲の上のホテル 入浴料　50円引き
65歳以上の高齢者

運転経歴証明書の提示

しまがわ市場 運転経歴証明書の提示

あいの里　まつばら

ガソリンスタンドまつばらSS
灯油20リットル以上の配達で、配達料

50円引き
松原地区居住の方のみ

黒潮町

商

店

等

宿泊施設 ネストテンウエストガーデン土佐 温泉入浴料500円から100円割引 黒潮町内居住者 運転経歴証明書の提示

物産館サンリバー四万十

お食事処　いちもん家

一般通常メニューのみ10％割引（宴会

は除く。人数制限なし）、現金一括精算

のみ

あや食堂 全品目10％割引（おでんは除く）

電器店 （有）イヌイ電器商会 全品目10％割引

どい時計店 全品目10％割引（修理は除く）

モリ時計店 全品目５％割引（修理は除く）

ムコウダ宝石店 全品目30％割引

大塚時計店天神橋店 全品目10％割引（修理は除く）

メガネ倶楽部 全品目10％割引

パリミキ中村店
メガネ（フレーム・レンズ）、補聴器

通常価格から５％割引
住居地等制限なし

取消通知書、せん孔した旧運転免許

証、運転経歴証明書のいずれかを提示

四万十市 寝装の太田
１万円以上の賞品は10％割引、その他

は５％割引（無料で配達）

ふとんの板東
寝具全品５%割引

（ご希望商品をご自宅まで配送します）

陶器店 （有）陶器のみやざき 全品目５％割引（特価商品は除く）

スポーツ店 （株）井上スポーツ 全品目５％割引

商

店

等

須崎市

中土佐町

商

店

等

住居地等制限なし

住居地等制限なし

道の駅
65歳以上の高齢者

運転経歴証明書の提示

津野町

商

店

等

時計・

めがね・

宝石店

飲食店

住居地等制限なし

梼原町

商

店

等

共同販売所 1,000円以上購入で50円引き

住居地等制限なし

65歳以上の高齢者

運転経歴証明書の提示

商

店

等

四万十市

四万十市内居住者

寝具店

四万十市内居住者

運転経歴証明書の提示

運転経歴証明書の提示



令和５年４月11日現在

地域 主体 サービス内容

３　生活支援

支援種別 条件等

ワカバ美容室

東京美容室

理容スマイル

しのだ理容

大石理容所

ヘアーサロン　シマムラ

沖本理容所

BARBERニシウチ

ａｚｕｌ ポイント（スタンプ）２倍

温泉施設 四万十いやしの里 いやしの湯１回無料券1枚贈呈
中村署において運転経歴証明書交付時

に窓口で贈呈

アマンド

お菓子の山彦

御菓子処おおいし 全品目５％割引

ベーカリー＆カフェ　ピノキオ ポイント３倍

南海堂 全品目５％割引

（有）右城松風堂 全品目３％割引

鮮魚・

海産物店
谷岡魚店

（有）美粧堂

おしゃれショップ　メイク
全品目５％割引

（割引価格商品は除外）

雑貨店 合資会社池川百貨店 全品目５％割引（一部商品を除く）

物産店 いちじょこさん市場 店内製造のお弁当、お惣菜10％割引

パソコン

サポート

しまんとパソコンサポート

バーベル合同会社
パソコンサポート料金10%割引

プラザパル 1,000円商品券

サニーマート清水店 1,000円相当の商品

金物店 鹿児島屋商店 店頭商品のみ10％割引

鮮魚店

写真店 池内写真館

化粧品店 セピア化粧品店

宝石店 ミノワ清水店

温泉施設 TheMana Village ランチコース500円割引 土佐清水市内居住者

商

店

等

メガネ店 メガネの三城　フジ宿毛店
メガネ（フレーム・レンズ）、補聴器

通常価格から５％割引
住居地等制限なし

取消通知書、せん孔した旧運転免許

証、運転経歴証明書のいずれかを提示

介

護

福

祉

買い物支

援サービス

宿毛市中央デイケア

センター　なごみちゃん
買い物支援料（550円）を半額

宿毛市内居住者

（但し離島を除く）
運転経歴証明書の提示

宿毛市

土佐清水市内居住者

パン、

ケーキ、

菓子店

全品目５％割引

(１回のお買上げ10,000円まで割引対象)商

店

等

四万十市内居住者

運転経歴証明書の提示

65歳以上の高齢者

清水警察庁舎において運転経歴証明書

交付時に窓口で贈呈

65歳以上の高齢者

運転経歴証明書の提示

土佐清水市

商

店

等

化粧品店

量販店

料金10％割引

理・美容店
施術料金の10％割引

運転経歴証明書の提示

全品目５%割引

四万十市


