
危险度
排名

风水灾发生时，为了保护（自己的）生命安全!

一到发生灾害时，你能保护你重要人的生命安全吗?

～先要知道大雨等的灾害发生的预兆，然后行动～

１首先要知道！

● 你住在的地方，被风水灾的影响的可能性高吗？
要是你住在的地方靠在海边、山边、开发区的斜面、河边，或者你住在以前受灾的地方的话，你要对灾害
特别小心。

高知县警察发行

防灾行动的手册

指示避难
快避难向指定避难的地方！
预计会因发生灾害的受害，提高人们会受灾的可能性，
或者情况变恶，特别提高受灾的危险性的话，发布。

高龄等避难
避难时，会花时间的人(老年人，残疾人，乳幼儿等)还
有那些人的保护人，开始避难。
台风来的时候：从台风来的几个小时前发布
下大雨的时候：几个小时前或者两个小时前发布
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气象厅等的防灾信息，对风水灾的准备

大雨特别警报→面临至今尚未经历过的，可能是数十年才一次的非
常危险的，异常的情况。

地方当局发布的防灾信息、保护生命的行动
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紧急确保安全（已经发生了灾害！!）
要采取保护生命的最好的行动！

危险度分布
（非常危险，淡紫色）
泛滥危险度信息
泥石流灾害警戒信息

大雨警报（泥石流灾害）
洪水警报
危险度分布（要警戒，
红色）
泛滥警戒信息

大雨注意报，洪水注意报，危险度分布（要注意，黄色）

怕下警报级的大雨的预报

要准备避难行动(确认避难的地方、到避难所的路径)！

要确认最新的气象信息，提高防灾的思想准备！

发布警戒排名３以上的话，每个人要保持危及生命的危险的意识，要采取保护生命的判断和行动！

（泥石流灾害） （淹水） （洪灾）

危险度分布

※具体的内容是查一下『危险度分布キキクル』



指定的避难所

● 你面临灾害的危险。

你想什么时候、去哪儿、怎么避难？

不要想“好容易避难了，但是结果什么也没有发生了”，要想“太好了，没遇到灾害”。
要保护自己和你家人的生命！

元则上，要早期（趁天亮时）避难。特别是老年人和残疾人。避难时他们会花时间，所以要考虑
避难的持续时间，早期避难！

避难时要走向地方当局开设的离你家附近的指定紧急避难所！
※＂指定避难所＂是各个地方当局指定的。所以请事先确认。
还有面临被风水灾害的时候，地方当局有时候发给你的手机紧急快报的伊妹儿，关于避难所的信
息，所以请确认伊妹儿的内容，然后快避难向指定避难所。

请尽量避免单独避难！ 你避难时跟家人或者邻居一起避难的话，更安全。
还有如果你错过了避难时机的话，不要放弃，逃向更高的地方！（逃到一楼比逃到二楼更好，要
逃到离山边（沙土）远的建筑物内的比较安全的房间里。)

高知县警察发行

防灾行动的手册

２ 下面，行动！

什么时候？

去哪里？

怎么避难？


