
【配布用】 高知県警察本部交通部交通企画課

自転車交通安全教育の時間 令和８年４,５月号（第10４号）

Traffic Safety News
私は防犯特捜マモルマン!!高知県警察のヒーローだ!!
これから私と一緒に自転車の交通ルールについて勉強していこう!!

自転車のながらスマホ禁止!!

携帯電話を見ながら、夜間に無灯火
の自転車で走行していた高校生が歩
行者に後方から衝突。
衝突された歩行者は、転倒時のケガ
が原因で歩行困難になり、
裁判で高校生側に
5,000万円の損害賠
償支払いが命じら
れた。
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ながらスマホによる
死亡・重傷事故は10代が約６割!!

19歳以下
約６割

自転車は交通ルールを守って安全に利用しましょう!!

ながらスマホの危険性検証結果

高校生に5,000万円の損害賠償
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自転車乗車中の前方注視割合の変化
を検証した結果、スマホなどの画面
を注視すると前方注視割合が最大
45.2％低下したんだ！！

事例

前方注視割合
前方不注視になると
○危険の発見が遅れる
○危険に対する判断が遅れる
○危険回避操作が遅れる

交通事故発生の
危険性が高まる

ながらスマホは
10代に多い違反
なんだ!!
みんなも気をつ
けてくれよな!!

携帯電話使用等

反則金：12,000円

【警察庁】HPより

【全国令和２年から令和６年までの合計】

45.2％低下

スマホ使用なし

画面注視(手持ち)

画面注視(ホルダー固定)


