
2025

高 知を守る。  警 察 官になる。

KOCHI
PREFECTURAL
POLICE



組織の仕組み

高知県警察は、高知県公安委員会の管理の下に置かれています。
警察本部には、「警務」「生活安全」「刑事」「交通」「警備」の５部と
警察学校、そして県下には12の警察署があります。
これらの警察署には、警察庁舎・交番・警備派出所・駐在所があり、
県民の安全と安心を守るため、日夜懸命な警察活動を行っています。
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住民の安全と安心を守るため、
地域に根ざした活動を通じて
犯罪予防に努める
新任の警察官が最初に配属されるのは、
日々のパトロールなどを通じて
住民の安全安心を担う地域に密接した地域部門です。
110番通報の際は現場に真っ先に駆けつけて
初動対応を行う「県警の顔」ともいうべき存在です。
地域の方 と々共に日本一住み良いまちづくりを推進します。

地域を見守る身近な交番
パトロールや巡回連絡、被害届や拾得物の
受理など、地域の安全安心を守っています。

配属後、一定期間は経験豊富な先輩警察官がマンツーマンで指導します。
頼れる先輩の元で様々な経験を積み、一人前の警察官として成長していきます。

AM8:30

出勤
警察署に出勤。制服に着替えた後、けん銃
等の装備品を装着し、朝礼に出席します。

AM9:00

勤務交替
警察署で指示を受けた後、交番へ。前日に
発生した事件・事故などの引継ぎを受け
て、この日の交番勤務がスタートします。

AM10:00

巡回連絡
管轄内の各家庭や会社・店舗などを訪問
して防犯指導や交通安全指導を行ったり、
警察への意見や要望を聞いたりします。

PM1:00PM2:00

パトロール
不審な人物はいないか、不審物はないかな
ど、目を光らせながら徒歩やパトカーでパト
ロールをします。

落とし物の受理
落とし物を拾った状況や無くした状況を
確認し、届出書類を作成します。

PM7:00

通報現場対応
1 1 0番通報等を受け、事件・事故の
初動捜査を行います。

AM2:00

休憩
その日に取り扱った事件や事故を書類に
まとめた後、仮眠休憩を取ります。

AM7:00

立番勤務
交番前で立番（りつばん）を行い、地域の
安全を守ります。

AM8:30

勤務終了
勤務中に発生した事件・事故などの内容
を交替する警察官に引き継いだ後、署に
戻って勤務終了です。

地域部門 生活
安全部

新人警察官のある１日

交番交番

PM0:00
昼食

PM6:00
夕食
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事件発生時には即座に現場に急行しま
す。早期解決のため、有事即応体制を
確保しているほか、冷静な判断と行動で
犯人を捕えます。

殺人や強盗、放火などの凶悪犯罪、悪質・巧妙化する
組織犯罪・知能犯罪などに全力で立ち向かい、
事件の解決に取り組んでいます。
捜査員だけでなく指紋の採取などを担当する鑑識、科学捜査研究員などの
スペシャリストが一丸となって捜査に当たります。

事件の核心に迫る重要な供述を得るため
の捜査「取調べ」。捜査員は対話能力を磨
くとともに、あらゆるデータ収集を行い臨ん
でいます。

現場に残された指紋やDNA
などの証拠を収集し、最先
端技術を駆使して犯罪
の証明を行います。

生活安全部 刑事部

地域の住民が安全・安心に暮らせる
まちづくりを支えていくために

「犯人を絶対に逃がさない」
強い気持ちと地道な活動が支える犯罪検挙

取調べ 機動捜査 鑑識・科学捜査
「オレオレ詐欺」や「声かけ事案」などの手
口を広報して、ターゲットとなりやすい高齢
者や児童への被害防止の呼びかけを行っ
ています。

スマホやタブレットの利用者が被害者とな
るサイバー犯罪が急増しています。これを
根絶するため捜査を強化するとともに地道
な犯罪抑止対策を進めています。

学校や関係機関と連携して、小・中・高校
生やその保護者を対象とした少年非行防
止教室をはじめ、防犯教室や薬物乱用
「防止」教室、インターネット「安全利用」教
室等を行っています。

サイバー犯罪捜査 犯罪被害の予防活動 少年非行防止教室等

県民の身近で発生する犯罪の抑止活動や日常生活を脅かす様々な事案・犯罪に
対応する業務です。ストーカー・DV・児童虐待事案の対応や、被害が拡大している
オレオレ詐欺等をはじめとした特殊詐欺事案、インターネットを悪用したサイバー犯
罪、売春などの風俗犯罪、不法投棄などの環境犯罪を取り締まります。また、少年の
非行や犯罪の未然防止活動を行っています。
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地震や台風などの自然災害やテロなどの重大突発事案が発生した際に
いち早く現場に駆けつけ、人命救助、治安維持に当たります。
機動隊員に求められるのは、強靱な体力と強固な精神力。
様々な現場での対応能力は、日ごろからの厳しい訓練で培われています。
有事の際、その機動力と高い技能が発揮されます。

交通安全教育や交通違反の取締りをすることで、交通事故のない安全な社会を目指します。
また、交通規制及び交通管制業務のほか運転免許業務を行っています。
交通安全のイベントなどを開催し、子供から高齢者まで
幅広い年齢層の方 と々のコミュニケーションを通じて、交通安全の大切さを伝え、
交通事故を防止する活動にも力を入れています。

交通部

日々の啓発や取締りを通して
交通事故ゼロの安全なまちを目指す

あらゆる治安事象に対応し、
県民を災害やテロから守る

ドライバーに注意喚起を促す存在の白バイや
パトカーは安全運転の模範。高度な技術習
得のため日頃から訓練に取り組んでいます。

運転技能訓練
常に現場を想定した訓練を行い、災害発生時に
おける被災者や負傷者の救助、爆発物等への
対処に取り組みます。

災害・テロ等への対応
交通事故に直結する飲酒運転や危険運転
などの悪質な交通違反の取締りを強力に
行っています。

交通取締り等

警備部

首相など要人の身辺安全を確保
することを目的として、警護の実施
に取り組んでいます。

要人警護
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現場で働く警察官が円滑に職務ができるようにサポートし、
その活動を常に見つめていく「縁の下の力持ち」的な部門です。
人事、採用、人材育成、健康管理、会計、装備資機材の整備・開発といった業務のほか、
留置管理や犯罪被害者の支援などを行います。
また、警察の業務を県民へ知らせる広報活動にも取り組んでいます。

円滑な組織運営を目指し、
警察活動を多角的に支えるサポーター

一般職員の業務は、
窓口業務（落とし物の受理・返却など）、
物品調達、施設整備や予算管理をはじめ、
情報システムの開発運用など
専門性の高いものまで
多岐にわたります。
警察官と協力しながら
住民の安全安心を担っています。

誇りと使命感を
胸に携え、
組織運営を土台から
担い支える

逮捕術等の術科指導により、警察官の現
場執行力の強化を図ります。

人材育成
「音の架け橋」で県民との心をつなぐ。
様々なイベント活動を通じ、交通安全や詐
欺被害防止に向けた広報、啓発活動を
行っています。

音楽隊
犯罪被害に遭われて不安や悩みを抱えて
いる方や、そのご家族・ご友人の方など
様々な方からの相談に対応しています。

被害者支援

警察職員の活動全般を強力にサポートし
ています。

警察事務職員
警察車両や装備品整備のスペシャリスト
が警察活動を支えています。

装備職員

警察組織のIT環境を整えています。

情報処理職員
客観的証拠の検出など科学の力で捜査
を力強く援護しています。

科学捜査研究員

警務部 一般職員

その他の職種

など少年補導職員 保健師 機関士 建築士 航空整備士
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実習
期間は
ありません

心と体を鍛え、仲間との絆を育み
警察官としての心構えと規律を身につける
警察官の第一歩は、警察学校での生活から始まります。
警察官として必要な法律や柔道・剣道、逮捕術などを学ぶのはもちろんのこと、
チームプレーに必要な連帯感や個々の責任感といった
人間性を形成する場でもあります。
全寮制の警察学校で過ごす日々は厳しいものですが、
共に同じ夢を追いかけ汗を流す仲間との感動や楽しさ、
そして達成感を得ることができ、
生涯かけがえのない時間となるでしょう。 堅実な生活態度を養うため、学び、鍛え、

同期の友と語り合う。

警察学校の初任科では、一般教養や警察実務・職務遂行に必要な法学
など教場における座学のほか、柔道・剣道、逮捕術、救急法など様々な
訓練を行います。土日祝日は原則休日となります。

●一般教養
訓育、職務倫理、国語など

●法学
憲法、警察行政法、刑法、刑事訴訟法など

●警察実務
生活安全、地域、刑事、鑑識、交通、警備

●術科・体育
柔道・剣道（いずれかを選択）、逮捕術、警備実施、拳銃操法、体育、教練

●その他
山岳救助訓練、運転技能訓練、救急法、華道、似顔絵、手話など

初任科教養初任科教養 職場実習 実戦実習

◉警察官Ａ（大卒等：短期初任科）

◉警察官Ｂ（高卒等：初任科）

◉一般職員（事務・技術職等）

◉タイムスケジュール

初任科教養

入校期間
８か月

実習期間
７か月

＋

入校期間
13か月

実習期間
8か月

＋

初任科教養 職場実習 初任補修科 実戦実習

入校期間
約３週間

６:30

７:30

８:30

８:50

10:20

11:40

12:40

14:10

15:40

17:00

21:30

22:30

［起床］点呼・体操

［朝食］

［朝礼］

［１限目］

［２限目］

［昼食休憩］

［３限目］

［４限目］

［５限目］

［夕食・入浴・自習］

［点呼］

［消灯・就寝］

６か月

10か月

約3週間

3か月

2か月4か月

4か月 4か月

3か月

初任科教養

職 場 実 習

初任補修科

実 戦 実 習

警察官として必要な知識及び技術を習得します。

初任科で学んだことを警察署で指導警察官のもと実習します。

職場実習での経験を踏まえ、更に高度な知識・技術を身につけます。

本格的な実務に向けた単独勤務による実戦的な実習をします。

：

：

：

：

授業内容

教養期間

警察学校の１日

警察官Ａ採用者は約15か月、Ｂ採用者は約21か月、
一般職員採用者は約３週間にわたり、職務に必要な教養や訓練を受けます。

初任補修科警察学校
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PROFE SSIONAL

　大会までの訓練は、うまくいかな
いことに対する苛立ちや焦りから、
楽しいことばかりではありませんで
したが、大会に出場するからには｢
優勝｣という強い気持ちで訓練に
取り組み、優勝したときは嬉しい気
持ちでいっぱいでした。

【小松巡査長】
｢コツコツは勝つコツ｣
　大会に向けた日々の訓練では、思い通りになら
ない悔しさから何度も心が折れそうになりました
が、チーム内の雰囲気はとても良く、監督・コー
チ、そして同僚が居心地の良い環境を作ってくれ
たおかげで、大会にも萎縮することなく臨めました。

【平井巡査長】

下記４種目の合計得点を争う。

急な斜面や岩などの障害物を乗り越えな
ければならないコースを、いかに足をつか
ずに走行できるかを競う競技

トライアル走行操縦競技
災害現場等の不整地を想定したコースを
いかに速く安全に走行できるかを競う競
技

不整地走行操縦競技
指定されたＳ字型・クランク型複合の曲線
コースをいかに速く正確に走行するか競う
極めて高度な競技

傾斜走行操縦（スラローム）競技
白バイの運転で最も大切なバランスの技
術を、パイロンスラローム、８の字走行、小
道路旋回、ナローコース、回避制動等に
よって競う競技

バランス走行操縦競技

公助で救える命はごくわずか。
助かる命は「自助、共助」によるもの。
日頃からの備えを大切にし、自分の命、
周りの命をみんなで守って欲しい。
我々救助機関は、要救助者を
全身全霊を掛けて救い出す。
そのために、日々厳しい訓練を行い、
汗を流す。
みんなが涙を流さないために。
目の前の命は絶対に諦めない。

目の前の命を絶対に諦めない
（大事にしている言葉）

我々の仕事は、目の前の命に
全力で向き合い、
家族のもとに返すこと。

危険な現場を限りなく「安全」な現場に近づけること、
それが指揮官としての使命。
自分自身の命を守る「セルフレスキュー」、仲間の
命を守る「チームレスキュー」、この順番を守ら
なければ、要救助者の救出「ビクテムレス
キュー」は実現されない。
能登半島地震の現場でも、倒壊家屋の中
に直ぐに隊員を突入させるのではなく、少し
でも安全を確保した後、隊員を家屋に突入さ
せた。
指揮官の「行け」という一言は、隊員の命を預
かる身として大きな重みのある言葉。

2024年１月１日に発生した
能登半島地震
１月４日から５日間、被災地で行方不明者の救出・救助活動にあたった
高知県警察の広域緊急援助隊。
繰り返し発生する余震、雨や雪も降る過酷な環境下。
倒壊した家屋から要救助者を救出した指揮官の判断とは！！

全国白バイ
安全運転競技大会
「交通事故のない高知」を目指して、
灼熱の夏も、極寒の冬も、
交通事故抑止のため白バイを走らせる。
その白バイ隊員の中でも、
特に高度な技術を持った隊員が参加する
「全国白バイ安全運転競技大会」。
昨年、高知県は団体戦全国最多の
７回目の優勝となりました。

白バイ乗務員の運転技能を向上させ、受傷
事故の絶無を期すとともにその士気の高揚
を図り、もって道路交通の安全の維持に資
することを目的として開催されています。

大会の目的
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警察官アンケート警察官アンケート

VOICE

「
誰
か
の
た
め
に
な
る
仕
事
が
し
た
い
」そ
ん
な
思
い
で
。

県外進学 高知県警察
令和2年採用

高校卒業 高知県警察

高知県警察の警察官
約1,000人に
聞きました！

１位 関西地方
２位 四国地方
３位 九州地方

１位 野球部
２位 剣道部
３位 柔道部
４位 サッカー部
５位 バスケット
　　ボール部

１位　各種保険
２位　休暇
３位　育児・部分休業
４位　職員宿舎
５位　給付・貸付

圧倒的に地元高知県出身者が多いですね。
高知県以外で多いのは

1. 出身地は？ 

6.警察の待遇・福利厚生で
充実していると思うものは？

9.求める人物像は？

7.職場環境は
どうですか？

8.高知県警察の
魅力は？

異なる分野で、多彩な経
歴を持っている人が高知
県警察で活躍していま
す。どの経験も必ず生か
せる場面があります。

4.警察以外の職務経験は？
訓練が１番厳しいと思わ
れがちですが、勉強が１
番となりました。法学の
勉強など、日常ではあまり
触れることのない分野の
勉強が多くあり、最初は
驚くかもしれません。
しかし、勉強していくうち
に理解が深まり、不安が
自信へと変わっていくは
ずです！

5.警察学校で最も厳しかったことは？

3.学生時代の
部活動は？

2.学生時代、何を
主に学んでいた？

文系が半数以上となりました！ 
文系・理系を問わず、様々な
分野で学んでいた人も警察官
として活躍しています。

県民と多く接する機会のある警察官には、相手の立場に立ち寄り添った
応接が必要となります。
また、警察の仕事はチームワークで行うことが多く、同僚との信頼関係を
築くためにもコミュニケーション能力は重要です。

　私は、人のために身を挺して業務に立ち向かう警察官の姿に格好良
さを感じ、幼い頃から地元高知県で警察官になりたいと思っていました。
　そして、進学という選択肢もありましたが、早く自立して人のために働き
たいと考え、高卒で就職することを決意しました。
　高卒で就職すると、進学に伴う学費の負担がなく、経済的に自立した
生活を送ることができるため、人生設計がしやすいです。
　また、大学や専門学校へ通う同世代の人たちと比べると、早い段階で
社会人としてのマナーを身に付け、人格や仕事上のスキルを磨くことが
できるのも高卒で就職するメリットだと思います。
　休日には、同期と一緒に食事に行ったり、友人と旅行や温泉へ行った
りする等、充実した毎日を送っています。

警
察
官
の
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
て令和2年採用

　大学を卒業後、銀行で働いていました。
　中堅として淡 と々仕事をしていた時、職場で高齢女性がお金をだまし取られると
いう特殊詐欺事件が起きました。
　悲しんでいる高齢女性の姿を目の当たりにして、何もできなかった自分の無力さを
痛感し、「自分の手で犯人を捕まえたい、被害に遭う人を少しでも減らしたい」という
思いが強くなり、転職を決意しました。
　現在は、念願の特殊詐欺捜査に特化した部署に配属され、日々複雑化・巧妙化
していく特殊詐欺の手口に悪戦苦闘しながらも、実際に犯人を逮捕できた時は、自
分も事件解決の一端を担うことができたのだと実感でき、やりがいを感じています。
　警察官は、決して楽な仕事ではありませんが、大切な家族や友人を含め、県民の
安全安心を守っていると実感できる仕事に、勇気を持って転職してよかったと思っ
ています。

温
か
さ
を
感
じ
た
高
知
県
。役
に
立
っ
て
恩
返
し
を
し
た
い

平成31年採用

　私は、地元高知で毎年開催している龍馬マラソンのランナーを先導し
ていた白バイ隊員に憧れを持ち、警察官を目指しました。　　
　県外の大学に進学しましたが、地元で働きたいという気持ちが強く、高
知県警の警察官になって、私が龍馬マラソンで先導する白バイ隊員に
憧れたように、高知県の子どもたちに一人でも多く夢を持ってもらいたい
と思いました。　
　現在は地域警察官として勤務していますが、巡回連絡や地域の方々
と接する中で、警察官は県民にとても信頼さる仕事だと強く感じました。
　職場では、上司や先輩が手厚く指導してくれますし、捜査や書類作成
も積極的にできるので、そういった面も高知県警の魅力だと思います。
　休日は、友人と旅行に行ったり、職場の上司とゴルフをしたりしています。

県外出身 高知県警察

高
知
県
の
大
学
へ
進
学
し
、高
知
県
で
警
察
官
に

令和４年採用

　私は香川県の出身で、高知県内の大学を卒業後、高知県で警察官
になりました。
　高知県には幼い頃から家族旅行などで何度も訪れたことがあり、以前
から親しみはありましたが、大学の４年間を高知で過ごしたことで、フレン
ドリーな県民性や自然豊かな風土がますます好きになり、高知県で働くこ
とを決心しました。
　現在は地域課の警察官として巡回連絡やパトロール活動を通じて県
民の方々の声に耳を傾け、日々の業務と向き合っています。
　高知県の自然や食べ物、県民性などへの愛着（高知愛）は深まる一
方で、高知県で就職してよかったと思っています。

１位　明るい
２位　周囲に相談しやすい
３位　ワークライフバランスが
　　　保たれている
４位　活気がある
５位　忙しい

警察官の仕事は｢忙しい｣といったイ
メージがありますが、その意見を上
回って｢明るい｣などポジティブな意見
が上位にランクインしました。

警察職員には、割安な保険料で大きな保
障が得られるような保険が揃っています。
また、年次有給休暇の取得率は年々向
上しており、「休暇」制度が充実している
ことがうかがえます。

１位　安定している
２位　人のためになる仕事ができる
３位　プライドの持てる仕事である
４位　社会貢献ができる
5位　福利厚生（官舎や保険等）が
　　  充実している

公務員という安定した身分と給与、高
知県の安全と安心を守ることのでき
る警察官には魅力がたくさんあります！

民間企業 高知県警察

Uターン新卒

転職Iターン

文系
57％理系

24％

スポーツ系
芸術系
職業系など
19％

体育部
86％

文化部
6％

帰宅部
8％

金融業
13％

生活関連
サービス業
13％

製造業
11％

電気・ガス
水道業
11％

農林
漁業
11％

公務 3％
情報通信業 3％

宿泊・飲食サービス業
3％

建設業
1％

美容業
11％

医療・福祉
7％

不動産業
6％

卸売業・小売業
5％

運輸業・郵便業
5％ 勉強

33％
規則
13％

術科
23％

訓練
（警備実施等）

19％

寮生活
7％

特になし
2％

その他
3％

あり
24％

なし
76％

体育部

１位 吹奏楽部
２位 軽音楽部・写真部

文化部

１位
２位
３位
４位
５位

コミュニケーション能力がある
一般常識がある
気遣いができる
真面目
チャレンジ精神がある

高知県
93％

関西地方
3％

四国地方
3％

その他1％
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子
育
て
支
援
制
度
※
令
和
6
年
度
時
点

警察官 257,400円

大卒

238,700円

短大卒等

220,700円

行政職 225,200円 206,900円 189,700円

高卒

休暇は、年次有給休暇、病気休暇、特別休暇などがあります。
夏季（７月～９月）休暇や結婚休暇と年次有給休暇を合わせて取
得し、長期滞在の旅行に行くこともできます。
また、配偶者の出産時には、配偶者の出産休暇と男性の育児参
加休暇を合わせて取得することもできます。

※採用前に職歴がある場合は、その職歴に応じた加算があります。
※諸手当として通勤手当・住居手当・扶養手当・単身赴任手当などがあります。
※警察官には勤務に応じて、交通取締や捜査などの特殊勤務手当が支給されます。

特別休暇

結婚休暇 産前・産後
休暇

配偶者の
出産休暇

男性の
育児参加休暇

看護休暇 短期介護
休暇 夏季休暇 永年勤続

休暇

年次有給休暇の
平均取得日数
令和4年／13.7日
令和5年／14.6日
令和6年／14.8日

◉産前・産後休暇

●産前休暇：出産予定日の８週間前から取得できます。
●産後休暇：出産の翌日から８週間取得できます。

◉育児休業
子どもが３歳になるまで、取得することができます。

◉部分休業
子どもが小学校に入学するまで、１日の勤務時間のうち
部分的に休業を取得することができます。

◉育児短時間勤務
子どもが小学校に入学するまで、育児短時間勤務制度を
利用することができます。

◉早出・遅出出勤、深夜・時間外勤務制限の制度
子どもが小学校に入学するまで、深夜勤務（当直）や
時間外勤務の免除を受けることができます。

勤務待遇勤務待遇

休暇の休暇の
過ごし方過ごし方

年間総支給額

●警察官Ｂ （高卒18歳で警察官になった場合）
■基本給　■諸手当　■期末勤勉手当（ボーナス）年２回

327万円
63万円

264万円
（月額約22万円）

425万円
489万円

109万円

293万円
（月額約24万円）

23万円
（月額約2万円）

118万円

320万円
（月額約27万円）

51万円
（月額約4万円）

599万円
149万円

367万円
（月額約30万円）

83万円
（月額約7万円）

年間総支給額

●警察官A （大卒22歳で警察官になった場合）
■基本給　■諸手当　■期末勤勉手当（ボーナス）年２回

382万円
73万円

309万円
（月額約25万円）

461万円
520万円

118万円

320万円
（月額約26万円）

23万円
（月額約2万円）

126万円

343万円
（月額約28万円）

51万円
（月額約4万円）

636万円
159万円

394万円
（月額約33万円）

83万円
（月額約7万円）

【警察学校】
採用1年目
巡査

22歳［独身］

【交番勤務】
採用3年目
巡査

24歳［独身］

【警察署勤務】
採用6年目
巡査部長
27歳［独身］

【警察署勤務】
採用13年目
警部補

34歳［既婚・子2人］

【警察学校】
採用1年目
巡査

18歳［独身］

【交番勤務】
採用3年目
巡査

20歳［独身］

【警察署勤務】
採用6年目
巡査部長
23歳［独身］

【警察署勤務】
採用13年目
警部補

30歳［既婚・子2人］

交替制勤務 8:30～翌8:30（24時間勤務） 毎日制勤務 8：30～17：15毎日制勤務 8：30～17：15

給与

勤務

休暇 男性職員の
育児休業
取得率 約6割令和

5年度

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

当番日 非番日 週休日 当番日 非番日 週休日 当番日

非番日 週休日 当番日 非番日 週休日 当番日 非番日

週休日 当番日 非番日 日勤日 当番日 非番日 週休日

当番日 非番日 週休日 当番日 非番日 週休日 当番日

非番日 週休日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

週休日 勤務日 宿直 宿直明け 勤務日 勤務日 週休日

週休日 宿直 宿直明け 勤務日 勤務日 勤務日 週休日

宿直 宿直明け 15日宿直
振替週休日 勤務日 勤務日 勤務日 週休日

週休日 勤務日 勤務日 勤務日 勤務日 28日宿直
振替週休日 宿直

週休日 宿直明け

キャンプで
癒やされること間違いなし！

警察官夫妻

　キャンプにのめり込んだきっかけは、夫の
｢キャンプ始めるか。｣の一言。
　当初幼い子ども３人を連れてのキャンプは
癒やしよりも疲れが勝るものでしたが、快適
に過ごせるキャンプ用品を徐々に揃えて回
数を重ねると、今ではこれ以上ない家族の
癒やしの場となりました。
　自然の色々な表情に癒やされ、キャンプ
飯に癒やされ、喜ぶ子どもたちに癒やされ、
｢家に帰ってからまた頑張るか～！｣と思える、
私たち夫婦にとってキャンプは最高の余暇
の過ごし方です。
　高知県内だけでなく、休日には県外の有名
なキャンプ場まで足を運んで楽しんでいます。

（繰越含め最大40日）

20日※最大
［年次有給休暇］

休日は自然と生きる　Y巡査長
　私は多趣味です。(釣り、写真、バイク等)
　高知県西部での勤務が13年と長く、四
万十川という素晴らしき自然の側に居ます。
　夏の夕方には涼みがてら地域住民と四万
十川で鮎漁をして楽しんでいます。
　趣味を通じて人との繋がりを持ち、それを
仕事面に生かすこともできるので、私は「一
期一会」の出会いも大切にしています。
　冬には天気を確認しては、宿毛市にだる
ま夕日の撮影に行きます。
　日本には四季があり、自然の移り変わりの
中でできる趣味を楽し
んでいます。

サーフィンをするために
高知で就職？！
関西地方出身・N巡査長

　ハワイで最も有名なサー
フィンの聖地「バンザイパイプ
ライン」。
　実は、高知県には海外の
サーファーから「ジャパニーズパ
イプライン」と呼ばれるほど素晴
らしい波があります。
　普段あまり波がない物部川
河口や仁淀川河口ですが、大
雨が降り、土砂が海に流れると
本当の姿を現します。
　この二つの河口が本領を発揮したとき、地
元のサーファーだけでなく、海外のトッププロ
サーファーが高知県の河口の波を求めてやっ
てくるほど。
　私も高知の波に魅了されやってきた一人。

◉地域課員等は、主に当番日、非番日及び日勤日又は週休日を繰
り返す交替制勤務になります。

◉交替制勤務の勤務時間は、当番日の朝から非番日の朝までの
24時間です。

◉警察署で勤務する刑事課員、交通課員等も週１回程度宿直
勤務があります。

（週休日が宿直勤務の場合、必ず平日に振替ができます。）
◉宿直明けの日における勤務時間は8:30～12:00です。
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高知県警察官採用試験
資格加点制度 拡充!!

職名

階級

係員

巡査

係長

昇任試験
資格

--
巡査部長在級
大学卒２年
短大卒３年
高卒４年 以上

警部補

主任

巡査部長

採用後
大学卒1.5年
短大卒３年
高卒４年 以上

本部の課長補佐、
警察署の課長

警部

警部補在級
４年以上

本部の課長、
警察署の署長・副署長

警視

選考

本部の部長、
大規模警察署の署長

警視正

選考

昇任試験制度昇任試験制度
反復横跳び

腕立て伏せ

上体起こし

立ち幅跳び

種目／性別

20秒間で
43回以上

20回以上
（2秒に1回）

30秒間で
23回以上

180cm以上

男性

20秒間で
41回以上

10回以上
（2秒に1回）

30秒間で
17回以上

140cm以上

女性

体力試験の
種目及び

最低合格基準

採用時の年齢が34歳以下で学校教育法による４年制大
学等を卒業した方（卒業見込みの方を含む。）

警察官Ａ警察官Ａ
（チャレンジ型）（チャレンジ型）

性別による
区分なし
性別による
区分なし

採用時の年齢が18歳以上34歳以下で学校教育法による
４年制大学等を卒業した方（卒業見込みの方を含む。）及び
学校教育法による高等学校在学中の方以外の方

警察官B警察官B
（チャレンジ型）（チャレンジ型）

性別による
区分なし
性別による
区分なし

【従来型区分】

採用時の年齢が34歳以下で学校教育法による４年
制大学等を卒業した方（卒業見込みの方を含む。）

警察官Ａ警察官Ａ 男性・女性男性・女性

採用時の年齢が18歳以上34歳以下で学校教
育法による４年制大学等を卒業した方（卒業見
込みの方を含む。）以外の方。

警察官B警察官B 男性・女性男性・女性

これまでの資格加点は…
区分 加点対象資格

基本情報技術者試験

応用情報技術者試験

ＩＴストラテジスト試験

システムアーキテクト試験

プロジェクトマネージャ試験

ネットワークスペシャリスト試験

データベーススペシャリスト試験

エンベデッドシステム

スペシャリスト試験

ＩＴサービスマネージャ試験

システム監査技術者試験

情報処理安全確保支援士試験

加点

10

5

7

情
報
処
理

区分 加点対象資格 加点加点基準

合気道

講道館段位柔道
初段
2段

3段以上

5
7
10

武
道

全日本剣道連盟段位
初段
2段

3段以上

5
7
10

全日本空手道連盟段位

剣道

空手道
初段
2段

3段以上

5
7
10

合気会段位 初段以上 5

日本拳法 日本拳法全国連盟段位 初段以上 5

少林寺拳法 SHORINJI KENPO UNITY段位 初段以上 5

弓道 全日本弓道連盟段位 初段以上 5

なぎなた 全日本なぎなた連盟段位 初段以上 5

日商簿記検定試験

簿記

3級
2級
1級

5
7
10財

務 簿記能力検定
（全経簿記）

2級
1級
上級

5
7
10

簿記実務検定試験
（全商簿記）

2級
1級

5
7

そ
の
他

大型自動車免許
5

小型船舶操縦士免許 2級以上

語
学 中国語

中国語検定 ３級以上

漢語水平考試 4級以上 5

中国語コミュニケーション能力検定（ＴＥＣＣ） 400点以上

韓国語
ハングル能力検定 準２級以上

韓国語能力検定 ４級以上
5

ベトナム語 実用ベトナム語技能検定 ４級以上 5

実用英語技能検定（英検）

英語

２級
準１級以上

5
10

ＴＯＥＩＣ 550点以上
740点以上

5
10

ＴＯＥＦＬ（ｉＢＴ） 50点以上
70点以上

5
10

種目／区分

第1次試験

第2次試験

警察官A
（男性・女性）
警察官B

（男性・女性）

警察官A
（チャレンジ型）
警察官B

（チャレンジ型）

教養試験

論文試験、適性検査

基礎能力試験
（SPI3）

●教養試験の代わりに民間企業等で広く活用されている
基礎能力試験｢ＳＰＩ３｣を実施する試験です。

●従来型の警察官Ａ採用試験・警察官Ｂ採用試験との併願はできません。
●現役の高校生は受験できません。
従来の警察官Ｂ採用試験を受験してください。

令和
７年度
より

加点するのは1つの区分について1つの資格
とし、複数の資格を持っている場合は2つの
区分までです。

●

加点の上限は10点とし、受験者の申請に応
じ、第1次試験の配点合計点を超えない範囲
で第1次試験の得点に加点されます。

●

【新設区分】 

新たな資格加点

採用試験の概要採用試験の概要
※採用試験についての詳細は、高知県警察本部警務部警務課採用係、
または最寄りの警察署・交番・駐在所までお気軽にお尋ねください。

剣道２段（7点）、柔道初段（5点）を
持っている場合は、同じ区分なので
剣道２段の７点のみが加点されます。

柔道２段（7点）、英検２級（5点）を
持っている場合は

10点の加点となります。
チャレンジ型試験とは・・・

NEW!!

NEW!!

今
後
は
こ
れ
ま
で
の
資
格
に
加
え
て

今
後
は
こ
れ
ま
で
の
資
格
に
加
え
て

身体検査、 体力試験  
身体精密検査、口述試験

例えば
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警察の仕事は、実際に働く警察官・一般職員及びその家族が
心身ともに健康でなければ成り立ちません。

そのため高知県警察では、警察官・一般職員がより力を発揮できるように、
福利厚生制度の充実にも力を入れています。

福利厚生・サポートの充実で、安心できる職場 警察官を目指す人の？（疑問）にお答え

福利厚生 Q &A

職員の心身の健康の保持増進のため、充実し
た内容の健康診断、産業医や保健師による
健康相談、メンタルヘルスセミナーや健康づくり
セミナー等を行っています。

健康管理

職員が心身ともにリフレッシュを図れるように、宿
泊施設やレジャー施設、スポーツクラブなどを割
引料金で利用できます。

日常のサポート

私生活の悩みは所属で指定された相談員に相
談することができます。また、部外相談員（弁護
士・税理士・カウンセラー）に相談する制度も
整っています。

充実した相談制度

警察官・警察事務職員に採用されると、警察
共済組合に加入することとなり、けが・病気等
の医療費について給付を受けられます。

医療費

結婚祝金、出産祝金等、人生の節目において祝
金が給付されたり、マイカーやマイホームの購入
資金に関する貸付けでは、低金利でローンを組
むことができます。

給付・賃貸制度

職員や家族を対象とした生命保険・医療保険・
傷害保険・火災共済・任意自動車保険等の職
域保険があり、全国警察職員のスケールメリット
をいかした格安の保険を提供しています。
また、利率の良い有利な貯蓄制度も複数ありま
すので、将来に備えることができます。
節目の年には、ファイナンシャルプランナーの講
座を受講し、生涯設計を見直すこともできます。

保険・共済事業

県内各所に世帯用・独身用の警察職員宿舎が
整備されています。また、民間の賃貸アパートに住
む場合には家賃に応じた補助も支給されます。

職員官舎の整備

A

どうすれば警察官になれますか？Ｑ

警察官になるためには、警察官採用試験に
合格する必要があります。採用試験は教養試
験や体力試験、面接などがあります。詳しくは、
採用係0120-032-376（おまわりさんに、さあ
なろう）までお問い合わせ下さい。

A

体力に自信がありませんが
大丈夫でしょうか？

Ｑ

皆、はじめは不安に思いますが、警察学校で
訓練しながら少しずつ必要な体力を身につけ
ていくので、体力に自信のない方でも心配あ
りません。入校前から体力作りに取り組んでお
くと不安も解消されるはずです。

A

柔道か剣道をやっていないと
警察官になれない？

Ｑ

未経験者でも大丈夫。警察官は、警察学校
で柔道・剣道のどちらかを選択して訓練を受
けることになりますが、ほとんどの人が未経験
者です。また、専門の教官が基礎から指導す
るので、未経験者であってもまったく心配あり
ません。

A

警察学校を
卒業した後の配属先は？

Ｑ

卒業後は、高知県下12警察署のいずれかに
配属され、最初は地域課で制服警察官として
勤務します。勤務地や職種に関しては毎年希
望調査を行い、本人の希望や能力などに応じ
て適切な配属先を決定します。

A

警察学校では
どんな勉強をしますか？

Ｑ

幅広い分野の基礎知識や専門的な技能を身
につける勉強をします。具体的には、憲法や
刑法などの法学や警察官の仕事をする上で
必要な実務知識、そのほか一般教養や柔道、
剣道、逮捕術、運転訓練など様々な訓練を行
います。

A

警察署に配属されたら、
住む場所はどうすれば？

Ｑ

高知県内各地に世帯用や独身用の官舎があ
ります。世帯用には３LDKマンション、独身用
にはワンルームマンションなどがありますので、
住む場所は心配ありません。
配属先の一定範囲内であれば、自宅から通勤
することも可能です。

A

学生時代に学んだ外国語を
活かすことはできる？

Ｑ

高知県内でも、外国人の事件や事故が増加
しているため、外国語を活用する機会は非常
に多く、様々な部門でそのスキルを発揮できま
す。またグローバル社会に対応できるよう、
様々な語学研修を行っています。

A

警察学校は厳しい？
やっていけるか不安

Ｑ

警察学校では、勉強や訓練のほか、規律を
守り、規則正しく生活することも求められます
が、環境にも慣れていく中で、不安は解消され
ていきます。なお、高知県警察では、そうした
皆さんの不安の軽減にもつな
がるように、警察学校での訓練
を見学したり、体験できるイベン
トも開催しています。

イベント情報はこちら
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